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Ujabb kozszolgalati jubileumok

Marciusban Ujabb munkatarsakat készénthetett Csonka Imre szocidlis és gyermekvédelmi \
igazgato kozszolgalati jubileumuk alkalmabdl.

Az egyik Unnepelt ezittal Gyuris Eva Magdolna,
a Levendula Idések Otthona gondozéja volt, aki
immar 25 éve végzi hivatasat az iddsellatas terén.
Magas szakmai szinvonalu, elkdtelezett és odaado
munkavégzését nemcsak a kollégak, de az Otthon
lakdi is egyontetlen elismerik.

Szintén ebben a hoénapban jubildlt Habenczius
Laszloné Ildiké, a Nyitnikék Idésgondozé
Kozpont és Nyugdijashazi Gondozészolgalat
szocialis gondozéja, aki harminc éve végzi segitd
hivatasat a kecskeméti kozosség szolgalataban.
IIdikd egy rendkival nyitott, egyUttmikodd személyiség,
aki a munkajat kiemelked6en magas szakmai
szinvonalon végzi.

Mindkettéjliknek kész6énjuk szépen az eddigi nagyszeri
hivatasgyakorlast, és kivanunk nekik j6 egészséget
és jokedvet a folytatashoz is!
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Embert/Tars podcast epizod e
marciusban is

Marciusban Ujabb Ember/Tars podcast kertlt a Radié1 Gong tamogatd
egyuttmikodésével a nyilvanossag elé, amelynek vendége ezlttal Zagyva-Ovari Laszlé, a
Kapolna Idésgondoz6 Kozpont vezetdje volt.

A beszélgetés soran sz0 esett az § szakmai életutjardl,
illetve az altala vezetett intézmény mindennapjairdl,
valamint az ott elérhet6, rendkivul szines és valtozatos
szakmai szolgaltatasokrol, programokrol is.

A beszélgetés az alabbi linken hallgathaté meg.
https://videa.hu/.../ember-tars-14.-resz-zagyva-podcast...

Y4 Uj programokhoz csatlakozott
1 ©  Kecskemet az egeszseges eletmod
b = nepszerusitese erdekeben

< A rendszeres testmozgas egészségre gyakorolt jotékony hatasa széles korben elfogadott
ténnyé valt napjainkra. Mara konszenzus alakult ki a szakemberek korében arrdl, hogy
a rendszeres testmozgas csOkkenti példaul a sziv- és érrendszeri betegségek,
a cukorbetegség, a vastaghél- és emlérak, valamint a depresszié kialakulasanak
kockazatat, segiti az elhizas megel6zését és hozzajarul a j6 kozérzet kialakitasahoz
is.
Annak érdekében, hogy minél tobben kapjanak kedvet az egészséges életmddhoz, ebben
az évben kezdetét veszi az Aktiv Kecskemét program, amelynek tovabbi célja, hogy
lehet8séget teremtsen a varos lakossaga szamara a kulonféle mozgasformak, sportok
megismerésére, kiprobalasara, gyakorlasara. A program a testmozgas, a fizikai aktivitas
hasznossaganak, oromének megismertetése réven kivanja a lakossagot motivalni arra,
hogy a rendszeres mozgas a mindennapi életik részévé valjon. A program
megvalésitasat az Egészséguigyi és Szocialis Intézmények Igazgatésaganak égisze
alatt mikoédo Egészségfejlesztési Iroda kapta feladataul.
A programot végrehajté szakemberek a tervek szerint a varos kulénb6zd
pontjain kuldnféle sportolasi lehetéségeket tesznek elérhetévé minden
korosztaly szamara. Természetesen a varosban elérhetd, mozgassal kapcsolatos
programokrol is hirt adnak majd, ezzel is segitve a kulonféle sportesemények
népszer(sitését és az azokon valé részvételt.




Az Aktiv Kecskemét program keretében Kecskemét varos egyuttal csatlakozott az
Eletméd Orvostani Tarsasag (EMOT) Mozgas Receptre programjahoz is. A marcius
17-én indult program célja az egészségben eltoltott életévek szamanak névelése a
lakossag fizikai aktivitasanak tamogatasa altal. A program keretében a csatlakozé
haziorvosok mozgast irnak fel receptre, amit a paciensek kulénféle
sportlétesitményekben valthatnak be.

A megvalésitas soran az EMOT adja a program egészségszakmai hatterét és a kdzponti
kommunikacids eszkozdket. A megvalositas fontos partnerei a teleptlési 6nkormanyzatok,
amelyek abban segitenek, hogy a programinformaciok eljussanak a tertletikon mikodo
haziorvosokhoz, a lakossaghoz, valamint, hogy bevonjak a kozigazgatasi teruletukon
muUkodé sportlétesitmeényeket, ahol a receptet kapd paciensek részére ingyenes (vagy
kedvezményesen igénybe vehetd) mozgasi lehet8ségeket biztositanak.

A programokrol az alabbi linken lehet részletes informaciokat kapni:

Aktiv Kecskemét - www.eszii.hu
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Immar hetedik alkalommal Keriilt
megrendezésre az Oroszlan Kupa

A Kecskeméti Szent Laszlé Lions Club az Egészségligyi és Szocialis Intézmények
Igazgatésaga Mosolysziget Ertelmi Fogyatékosok Nappali Intézményével kézésen
hetedik alkalommal rendezte meg az Oroszlan Kupa elnevezésii sportversenyt értelmi
sériiléssel 616k szamara a Il. Rakéczi Ferenc Altalanos Iskolaban marcius 21-én.

A 19 részt vevd csapat kozdl a Csodabogar Nappali Intézmény csapata az el6kel6
harmadik helyezést érte el.




Gratuladlunk nekik, és természetesen az o6sszes
tébbi  csapatnak is! A  szervezbknek,
az onkénteseknek és a segitoknek pedig
koszonjuk ezt a nagyszerii rendezvényt!
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> Megszépiilt a Csipcsirip Bolcsode

Egy Eurdpai Uniés projektnek készénhetéen, amelyhez az énkormanyzat kiegészitd
munkalatokat finanszirozott, megujult és megszépult a Forradalom utcai Csipcsirip
Bolcséde.

A projekt keretében az elavult
nyildszardkat kicserélték, hoszigetelték
az épuletet, feldjitottak az elektromos
vezetékeket, korszerUsitették a héleadd
rendszereket, akadalymentesitették az
éplletet és napelemes rendszert is
kiépitettek, rdadasul az elmult
hénapokban kicserélték a homokozok
ul6lapjait és a gumilapokat, valamint
kertrendezésre is sor kerult.

Nem lehet elég koran kezdeni

A Pottomke Bélcs6de nevelési tervében marciusban az egészségre nevelés jatszotta
a fészerepet. Ez egy igazan sokoldalu témakér, az intézmény a hangsulyt a helyes
fogapolasra, illetve a gyermekorvosi vizsgalat bemutatasara helyezte. Két lelkes
orvost kértek fel arra, hogy a kisgyermekek szamara is érthetd modon, az 6 nyelvikon
mutassak be hivatasuk fontossagat.

A fogapolas helyes technikajat és gyakorlatat Dr. Cseh Déra szajsebész szakorvos,
a bdlcs6débe jard egyik kisgyermek édesanyja ismertette a kicsinyekkel. Itt is szeretnénk
neki megkdszénni nemcsak az izgalmas bemutatét, hanem azokat a kedves, apré
ajandékokat is, amelyekkel készilt a gyerekek szamara.




A gyermekorvosi vizsgalat soran felmeruld

feladatokat Dr. Fischer LaszI6,
a bolcséde gyermekorvosa
mutatta be.
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A doktor ur betekintést engedett a nagy orvosi taska rejtelmeibe, megmutatta
a vérnyomasmérd mikodését és a gyerekek még azt is kiprébalhattak, hogyan kell
a recepteket valddi orvosi pecséttel ellatni.

Igazan szemléletes és ismeretgazdag alkalom volt ez a gyerekek szamara,
kdszonjuk szépen a doktor ur szives egylittm(ik6dését is!

Pilinszky Janos kiallitas a Nyitnikék
Idosgondozo Kozpontban

A Nyitnikék Idésgondozé Koézpont és Nyugdijashazi Gondozészolgalat Margaréta u.
2. szam alatti telephelyén marcius 3-an nyilt meg a Kertész Imre Intézet anyagabél
valogatott Pilinszky Janos kiallitas.

El6szor Dr. Somfai Balazs, a kiallitdsnak otthont adé Nyitnikék Id6sgondoz6 Kézpont
vezetdje helyezte torténelmi kontextusba Pilinszky életrajzat és ezzel egyutt életmUvét is.
Az attekintés soran kirajzolodott Magyarorszag és Eurdpa XX. szazadi torténelmének
korvonala, azoknak a nagyszabasu és gyakran tragikus eseményeknek a sora, amelyek
dontden hataroztak meg a kolto vildagszemléletét és értékrendjét.
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Floadas az

online
szépkoruak szamara

Ezt kdvetben Kovacs Istvan Jozsef Pilinszky-dijas
koltdé mutatta be két altala valasztott kdltemény

segitségével Pilinszky irodalomtorténeti
jelent8ségét, eszmetorténeti hatterét
és gondolkodasmadijanak
sajatossagait,
jellemzéit.

csalasokrol

Marcius 10-én intézményiunk munkatarsa, Tét Szilvia prevenciés és mentalhigiénés
szakember tartott eléadast a Kapolna Idésgondozé Koézpontban a szépkoru
kozonség szamara az online csalasokkal kapcsolatban. Felhivta a figyelmet az
ugynevezett digitalis detox, vagyis a digitalis méregtelenités fontossagara is. Ez azt jelenti,
hogy hasznos olykor atmenetileg korlatozni vagy akar ideiglenesen meg is szintetni a
digitalis eszk6zok és technoldgiai platformok hasznalatat.

Az interaktiv beszélgetés témadja
érintette a mesterséges intelligencia
veszélyeit és elényeit is. A résztvevdk
kdzdsen megbeszélték az idbseket
érinté online térben el6forduld
csalasokat.

A megjelentek  sok  hasznos
informacioval lettek gazdagabbak,
amely késdbb segiti majd Oket az
online térben valé biztonsagos
eligazodasban.




